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Du Spectacle en perspective avec l’AVALANCHE CUP de  LA SARRA 
 
Les 1 et 02 mai prochains marqueront la 16ème édition de l’AVALANCHE CUP de LYON LA SARRA. Perchée sur la 
colline de Fourvière, cette compétition internationale de Descente VTT demeure une curiosité en même temps 
qu’une exclusivité quasi mondiale. 
 
Née de l’imagination des fondateurs de la discipline dans les années 90, l’AVALANCHE CUP de la SARRA a évolué au 
fil des ans, au tempo des progrès athlétiques et techniques des riders et de la technologie de leur machine. Il est 
loin le simple passage que se frayaient les vététistes au beau milieu des buissons et bosquets. 
A cette époque il restait encore des vestiges de la remontée mécanique et de la piste artificielle qui servait aux 
skieurs acharnés évoluant sur cette « station de sports d’hiver artificielle » dans les années 70. Décidément ce parc 
de  la Sarra a toujours été voué aux sports d’avant-guarde.  
 
En 2010, l’AVALANCHE CUP constitue le fer de lance d’un phénomène socio-culturel qui, à l’instar du ski alpin, créée 
des conditions de développement et d’aménagement, en plus d’être une activité de loisirs sportifs. 
Comme chaque fois, le parcours a été remis au goût des descendeurs VTT, avec le concours de la Ville de LYON, 
permettant d’effectuer les plus spectaculaires des prouesses techniques : Nouvelle configuration de la « parabolique 
de Fourvière », accentuation de la « triple » et du « saut de la Saône », nouvel enchainement de la « soucoupe », 
une série de nouveaux tremplins et de nouvelles bosses donneront les meilleures raisons à tous les amateurs de sport 
spectacle d’assister en ce premier week-end de mai à l’AVALANCHE CUP de LYON LA SARRA. 
 
La nouvelle formule donne un surplus de tonicité à cette Descente VTT historique et offre une intensité de 
compétition avec, dès samedi après-midi les 2 courses qualificatives. 
Le dimanche matin, seuls les 100 meilleurs sur les 300 candidats, se lanceront pour la Finale qui donnera accès aux 
meilleurs d’entre eux au désormais fameux 4 Cross de Lyon La Sarra avec un engagement total et un corps à 
corps à 4 riders de front. 
 
Les favoris de cette épreuve seront français avec le double champion du monde (2004—2005) Fabien BAREL 
(Subari MTB Pro Team) et son co-équipier Aurélien GIORDANENGO, Champion de France four cross élite 2009 et 
vainqueur ici même l’an dernier. 
 
Le spectacle est annoncé, le Village EXPO permettra aussi de découvrir les dernières productions VTT : un week-
end où il fera bon promener sur le Parc des Hauteurs de Fourvière pour apprécier ou découvrir cet événement sportif 
d’exception à LYON. 
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